
 

 

 

 معلوماتي پاڼه
 د افغان میندو او ماشومانو لپاره ښه روغتیا

 

 :لنډیز

زېږدیز کال کې افغانس تان په نړۍ کې د میندو او ماشومانو د مړینې ترټولو  ۲۰۰۲د لومړنیو روغتیایي خدمتونو، وسایلو  او مرکزونو د نش تون له کبله په 

دا کچه له کبله وونکو د هڅو لوړه کچه درلوده.  د روغتیایي خدمتونو او عامه روغتیایي پالیسۍ د ښه کولو په برخه کې د افغان حکومت او پرمختیایي مرس ته ک

 . پاتې دهپه س یمه کې تر ټولو جګه  بیا هم دا کچهد ټیټیدو په حال کې ده، خو 

ژوندیو زېږونونو کې په  ۰۰۰۰اټکل شوې. دا پدې مانا چې په هرو  ۷۲۳کسانو کې  ۰۰۰۰۰۰په افغانس تان کې د میندو د مړینې اوس نۍ کچه په 

د امریکا په متحده ایالاتو کې )دوه میاش تې وروس ته خپل ژوند له لاسه ورکوي.  څخه امیندوارۍ، ماشوم زېږونې او یا له زېږوناټکلي توګه دری میندې د 

د ماشومانو د مړینې په کچه کې د کموالي د راتلو سره سره، په هرو لسو  میندې مړې شوې.( ۰.۸۱زېږونونو کې  ۰۰۰۰۰۰کال کې په هرو  ۲۰۰۷په 

په اټکلي توګه یو وړاندې لدې چې د پنځو ورځو شي، مړ کېږي. په افغانس تان کې د میندو او ماشومانو د مړینې ډېری لاملونو د و کې افغان ماشومان

لاتو مخنیوي وړ دي. که څه هم افغانس تان پدې برخه کې سترې لاس ته راوړنې درلودلې دي، خو بیا هم باید زیات څه ترسره شي. امریکا د متحده ایا

 لې پرمختیایي اداره د میندو او ماشومانو د روغتیا د ښه کولو په موخه د افغانس تان د روغتیا د سکتور  جوړولو ته ژمنه ده. نړیوا

 

 :اوس ني فعالیتونه

وګرامونه د پداسې حال کې چې په افغانس تان کې د میندو د مړینې کچه لوړه ده، د امریکا د متحده ایالاتو د نړیوالې پرمختیایي ادارې همکاران او پر 

ته د  خدمتونو س ته( ) د امیندوارۍ، زېږون او له زېږون ورو نوموړې اداره د میندو باکیفیته او مسلکي روغتیایيامیندوارۍ سره تړلو مړینو کچه راکموي. 

 عمده لاملونو ته رس یدګي وکړي، او اغیزمن فعالیتونه زیات کړي. د امریکا د متحده ایالاتو نړیواله پرمختیایي اداره: د میندو د مړینې لاسرسی زیاتوي،  خلکو

  .د لومړنیو او بېړنیو نسایي او ولادي روغتیایي خدمتونو په برخه کې روزنه زیاتوي 

  کیفیت  تنظیم د پلان او زېږون اړوندو خدمتونو لکه، د زېږونونو ترمنځ د وقفې د راوړلو په موخه د امیندوارۍ ضد درملو کارول،د کورنۍ د

 . پراخويښه کوي او باعزته روغتیایي خدمتونه او سلامشورې 

  س یمې په کچه او په کلنیکونو کې   په موخه د د مخنیويده لامل ګڼل کېږي، چې د میندو د مړینې یو عمد زېږون څخه وروس ته د وینې تلو

 ه/درمل برابروي. درملن

 ه د د موجوده ټولنیزو روغتیایي کارکوونکو د ش بکې له لارې د ولسونو په کچه روغتیایي خدمتونه پراخوي ترڅو د ژغورنکو روغتیایي خدمتونو لک

 لوړه شي. د میسپراس تول درملو ویش او د زېږون لپاره د چمتووالي زیاتول، کچه 

  .بالغو نجونو او امیندواره میرمنو ته د اوسپنې درلودونکو درملو ویش ترڅو د هغوی په بدن کې د اوسپنې د کمښت څخه مخنیوی وشي 

 .قابله ګانو ته روزنه ورکوي ترڅو د س یمې په کچه میرمنو ته روغتیایي خدمتونه وړاندې کړي 

 ترڅو په ملي او ولایتي کچه بشپړ روغتیایي معلومات راټول کړي څو  روغتیایي سروې څخه ملاتړ کوي احصائیوي په افغانس تان کې د لومړنۍ

 یېې پرمټ د میندو او ماشومانو په روغتیایي پروګرامونو او پالیس یو کې اړین بدلونونه راوس تل شي. 

د متحده ایالاتو د نړیوالې پرمختیایي ادارې په ترټولو مهمو لومړیتوبونو کې د ماشومانو د ژوندي پاتې کیدو او نارغیو د کنترول په برخه کې پرمختګ د امریکا 

روغتیایي پروګرامونو  دی. هرکال له پنځو کلونو څخه د ټیټ عمر لرونکو ماشومانو ژوند د امریکا د متحده ایالاتو د نړیوالې پرمختیایي ادارې په مالي ملاتړ د

 ندې هڅو ته ادامه ورکړي: له لارې ژغورل کېږي. نوموړې اداره به لا
 

  نس ناس تي/اسهال ته په ځانګړې پاملرنې سره چې په افغانس تان کې د پنځو کلونو څخه د ټیټ عمرلرونکو ماشومانو د مړینې یو مهم لامل ګڼل

 کېږي، د ماشومتوب د ناروغیو د مخنیوي څخه ملاتړ. 
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 د ډاکټرانو او قابله ګانو روزنه. د نوو زېږدلو ماشومانو د په هوش راوس تلو په برخه کې په ټولو دولتي روغتیایي مرکزونو کې 

  مراقبتي خدمتونو د ترسره کولو او څارلو په موخه د عامه روغتیا وزارت، نادولتي مؤسسو په روغتیایي کلنیکونو کې نوو زږېدلو ماشومانو ته د

 او مسلکي ټولنو لکه د افغانس تان د قابله ګانو د ټولنې پیاوړتیا. 

 و کوچنیو ماشومانو د غوره تغذیېې د لاروچارو، په ځانګړې توګه تر شپږو میاش تو پورې د مور د ش یدو د س یمې په کچه د ش یدو رودونکو ا

 مانو د ودې سره سم د هغوی د تغذیېې د نوعې او تکرر زیاتوالی. رودلو پراختیا، او د ماشو 

  د تغذیي لکه د ویټامینA او نادولتي مؤسسو  د ښه کولو لپاره د لومړنیو روغتیایي خدمتونو په موخه د عامه روغتیا وزارت د وضعیت  د زیاتولو

 د وړتیا لوړول. 

 د لاروچارو ترویج او ښه کول.  )لاسو مینځلو، د اشغالو دفع، او د خواړو سم تیاري او ساتنې( د شخصي روغتیا او چاپیریال ساتنې 

 رې د لومړنیو خوراي  توکو پیاوړتیا. د یوه س یمه ایز تغذي پروګرام له لا 

 

 :لاس ته راوړنې

  .د افغانس تان له پنځوس سلنې څخه زیاتو وګړو ته لومړني روغتیایي خدمتونه وړاندې کېږي 

  جوړ شوي، په ټول افغانس تان  مرکزونه ۷.۳ناروغیو د خپریدو د کشف  ساريد ناروغیو د له وخت څخه د مخه خبرتیا سیس ټم له لارې، د

ساعتونو په د ننه کې  .۸سلنه د خبریدو څخه د  .۱پېښو ته رس یدګي. تقریباُ  ۰.۲۱ناروغیو څارنه او د ساري ناروغیو ساري  ۰۱کې د 

 څېړل شوې، او  د مخکې له مخکې خبرتیا او اقداماتو له لارې د ناروغیو د خپریدو او مړینې کچه راټیټه شوې. 

 :ماشومانو روغتیاد 

o  س توني درد، تور ټوخی، د دریو ساري ناروغیو تر دولس میاش تو پورې څخه زیاتو ماشومانو  ۸۰۱۰۰۰کال کې، له  ۲۰۰۸په(

څخه زیات زېږونونه د روزل شوو مسلکي ډاکټرانو یا قابله ګانو په مرس ته ترسره  ۰۳۲۰۰۰تیتانوس( ضد واکسین کړي او له 

 شویدي. 

o  څخه زیات د او آ ر اس مالګې/پوډر یېې بازار ته وړاندې کړې ترڅو د هغو ماشومانو په بدن کې د اوبو د  پوړیو ۷۰۰۰۰۰له

 کمښت مخه ونیسي چې په نس ناس تي اخته دي. 

 د میندو روغتیا:

o  سلنې څخه په  ۰۰کال کې له  ۲۰۰۲د هغو مېرمنو کچه چې د زېږون څخه د مخه د روغتیایي مراقبتونو څخه برخمنې کېږي، په

 سلنه زیاتوالی( ته لوړه شوېده.  ۸۸سلنې ) ۰۰کال کې  ۲۰۰۸

o  ۰۸کال کې له  ۲۰۰۲په پرمهال ورسره د یوې مسلکي روغتیایي کارکوونکې لخوا مرس ته شوې، د هغو مېرمنو کچه چې د زېږون 

 سلنې ته لوړه شوېده.  ۱۲کال کې  ۲۰۰۸سلنې څخه په 

o  سلنه امیندواره میرمنې د تیتانوس د تاکسینو څخه خوندي شوې.  ۰۱زېږدیز کال کې  ۲۰۰۸په 

o  س یمه ایزې قابله ګانې یېې روزلې، په تآ سیس کې مرس ته شوې.  ۲۷۰۰د افغانس تان د مسلکي قابله ګانو دټولنې چې 

o  سلنه روغتیایي  ۲۱کال کې یوازې  ۲۰۰۲یایي برخه کې د ښځینه کارکوونکو د شمېر په زیاتوالي کې مرس ته شوې.  په په روغت

سلنه روغتیایي مرکزونه لږترلږه یوه روغتیایي  ۱.کال تر لومړیو پورې  ۲۰۰۱مرکزونو یوه ښځینه روغتیایي کارکوونکې درلوده. خو د 

 لري.  کارکوونکې )ډاکټره، قابله یا نرسه(

 


